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Doporučený seznam věcí do Domova  
 
Žena 
 
Osobní doklady a potřeby 
Občanský průkaz 

Průkaz zdravotní pojišťovny 
Doklad o přiznání příspěvku na péči 
Finanční hotovost na drobná vydání 
Léky, které užíváte 
Kompenzační pomůcky (např. chodítko, hole, vozík, a jiné) 

 
 
 

Textil a obuv ks 

spodní prádlo (košilky, kalhotky, podprsenky) 7 
ponožky 7 
punčochy podle potřeby 2 
pyžamo nebo noční košile 5 
domácí oblečení (halenka, tričko, svetřík – jak jste zvyklá) 10 
trikové šaty (prodloužené triko, pohodlné na běžné nošení) 2 
pohodlné domácí kalhoty (kamaše, tepláky) nebo sukně 7 
kalhoty, sukně, šaty (na procházku) 2 
svetr nebo mikina 3 
společenské oblečení (šaty, halenky, svetříky, sukně – pro účast na 
společenské akci) 

 

sezónní vycházkové oblečení (kabát, bunda, sako, čepice, rukavice, 
šátek, šála) 

 

neklouzavá domácí obuv (papuče, sandály, pantofle) 2 
vycházková obuv (letní, zimní)  

 
 
 

Toaletní potřeby ks 

ručníky 4 
osušky 2 
žínky 10 
kapesníky  
hřeben  1 
zubní kartáček, zubní pasta, kelímek 1 
kelímek na zubní protézu, tablety na čištění zubní protézy 1 
mýdlo 1 
šampon 1 
kondicionér 1 
toaletní papír 2 
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kvalitnější jednorázové žiletky (podle potřeby)  
tělové mléko 1 

krém na obličej 1 

podle potřeby Alpa, Koňský balzám apod.  
smotky do uší  
manikúrní nůžky nebo kleštičky na nehty 1 
jiné kosmetické potřeby  
gumičky, sponky do vlasů, čelenky  

 
 
 

Co si můžete donést ks 

dezertní talířek 1 
sklenice a hrníček na čaj nebo kávu 1 
kávová lžička 1 
vlastní příbor (pokud jste zvyklá na svůj) 1 
termoska (nejlépe nerezová) 1 
televizor  
rádio  
obrázky  
drobné předměty k výzdobě pokoje  
mobilní telefon  

  

  
 
 
 
Prosíme o přinesení textilu a obuvi 2 pracovní dny před nástupem do Domova. 

Pracovníci Domova označí Váš textil a obuv štítkem s číslem ….  

Textil a obuv pořízený v průběhu pobytu oznamte pracovníkům Domova, aby 
jej mohli označit štítkem. Doporučujeme pohodlné, bavlněné oblečení. 

 
 

 


